Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) jest zespotem dziatan, ktore
wykonuje sie u osob z podejrzeniem nagtego zatrzymania krazenia.

Nagte zatrzymanie krazenia w ciggu zaledwie kilku minut moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w mézgu.

Resuscytacje u dorostych rozpoczyna sie od 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
Zadzwon na nr 112 albo 999, lub wskaz osobe ktdora to zrobi celem wezwania
pogotowia ratunkowego!
* Ukleknij obok poszkodowanego na wysokosci jego klatki piersiowe;.
* Potéz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej w linii Srodkowej ciata, nastepnie
dotacz do niej nadgarstek drugiej reki.
* Uciskaj klatke piersiowg 30 razy na gtebokos¢ 4-5 cm z czestos$cig okoto 100 razy na minute.
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Po wykonaniu 30 ucisnie¢ udroznij drogi oddechowe ratowanego przez odchylenie
gtowy, trzymajac jedng reka za czoto a drugg za zuchwe.

* Wykonaj dwa skuteczne oddechy ratownicze (powietrze wdmuchujemy przez
usta tak aby klatka piersiowa sie widocznie uniosta, czas wdmuchiwania okoto

jedna sekunda).
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Legion Bohateréow - dotgcz do nas!

Klatka piersiowa poszkodowanego w czasie wdechu powinna unosic sie
do gory. Trzeba tez pamietaC, ze przerwa przeznaczona na oddechy nie

moze by¢ dluzsza niz 10 sekund.
Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy w stosunku 30 do 2.



ALGORYTM POSTEPOWANIA PRZY NZK

Nie reaguje?

|

Zawotaj o pomoc.

|

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.

|

Brak prawidtowego oddechu.

|

Zadzwon pod numer 112 lub 999.

|

30 ucisniec klatki piersiowe;.

|

2 oddechy ratownicze, 30 ucisniec klatki piersiowe;j.

Prowadzac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, nalezy korzystac ze Srodkéw ochrony osobistej —
rekawiczek jednorazowych i maseczek do sztucznego oddychania (chust twarzowych).

Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do przyjazdu stuzb ratunkowych,
opadniecia zsit lub momentu, gdy poszkodowany zacznie
reagowac: poruszy sie, otworzy oczy izacznie prawidtowo
oddychad.



